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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5, Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL _ _
| 022

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral 3 (3 |22 |af 3|3 ]2
3.1 Linea de Atencidn: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Un hogar para todos: Terminar PSICOLOGO DIEGO ANDRES NOVA DIAZ

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios guiados de abordaje académico - cientfico de patologfas neurodegenerativas, de deterioro cognitivo secundario y los métodos de autoevaluacion,
automonitoreo y prevencion frente a éstos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS —
1.Promover el mantenimiento de habilidades cognitivas en actividades avarzadas visoconstruccionales.

2 Fomentar estrategias internas o compensatorias que permitan a las personas mayores funcionar de manera instrumental.

3 Facilitar el acercamiento a procesos de estimutacion cognitiva como metodo principal de autocuidado en personas con compromiso funcional

4 Permitir la reflexién empética de ta habitabilidad en calle como parte de la poltica publica a traves de analoglas y sensibilizaciones con animales no humanos.

8. PLANEACION
L= presente actividad tiene como objetivo el uso del conocimiento en construccidn y carpinteria, asi como el seguimiento instruccional complejo y semi complejo.
Asimismo partiendo de un enfoque altruista y con relacionamierntos de empatia hacia algunas especies animales, la construccién, decoracién y donacién de una
casa de madera para un perro callejero, esta casa debe ser funcional y proveer un refugio seguro para el animal y expresar los colores de la comunidad de cuidado.
Permitiendo que aquelios participantes que tengan mayor conocimiento sobre el tema puedan dirigir la construccion y planeacion de fa casa, mientras que aquellos
con alguna patologia neuropsicologica o afectiva puedan apoyar activamente.

e 9. DESARROLLO
Durante la sesion se inicia refterando el impacto que tiene la reserva cognitiva dentro del envejecimiento y dentro de la aparicion de patologias secundarias como
TCEs, ACVs y primarias de tipo degenerativo que limitan la funcionalidad e independencia, asi como la percepcién del mundo y ka percepcién propia frente al
envejecimiento. Seguidamente, se cortinua con la explicacion de la estimulacion cognitiva diferentes metodos creativos y dinamicos que permiten realizarlo
diariamente; Una vez este conocimiento lo brinden los mismos participantes se cortinua con la construccion de la casa la cual se encuentra en su parte final.

Se solicita entonces que aquellas personas que soportaron ef proceso ristico de construccion descansen y sean aquelios que soportaron las acciones quienes van
a realizar los detalles pequefios y corrigen las imperfecciones encortradas y sugeridas en forma de insfruccién compleja, incluyendo instrucciones con
condicionales a las cuales responden adecuadamente pero con mayores tiempos de respuesta. Por otro lado, las personas que nunca participaron del proceso
inicial de construccion apoyan el proceso de pintado y decorado basado en los colores escogidos, asi como el tejfido de un cojin o tapete que cubre el piso de la
casa brindando calor al animal, taller que se realiza en compafiia de la terapeuta ocupacional.

Finalmente, se permite que se realice la segunda mano de pintura solicitando que se realicen patrones diferentes de pintado asi como el uso de la mano no
dominante, asi mismo se deja en un espacio ventiado y esperando fa terminacion de elementos para premiar a los participantes y enviar la casa.

10. EVALUACION

Se brinda un espacio de valoracién para b actividad, donde se identifica que existe una motivacién de aquellos participantes con un rol de soporte, para continuar
con las actividades sin ningun interes monetario, a diferencia de los constructores principales que sugieren ka venta de ka casa para generar una iniciativa
productiva, la cual se encuentra en estudio desde el area de terapia ocupacional.

_11. RECURSOS
1.Untelevisor
2.Un computador
3.Un tablero
4.Casa de perro en proceso
12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO.

DIEGO ANDRES NOVA DIAZ W DISNEYLA UAZC:\EENA

13. Nombre y fima del profesional que diligencia’e! formato 14, Nombre y firma del Coordinador
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HOGAR PARA TODOS: TERMINAR”
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